AHHOTanMs K padoyeid mporpamMmMe Io 3JJeKTUBHOMY Kypcy «OCHOBBI NICUXO0JIOTHID)
(10-11xnaccw)

Yposenn oopazoBanus 10-11 kmacc, cpeaHee obee oOpa3oBaHue.

YpoBeHb u3yueHus: 0a30BBIi.

Coctautens lllenmuna Taresana BrnagumupoBHa, BbicHIas KBadu(pUKAUMOHHAS
KAaTEeropHsl.

Pabouas nmporpamMmMa coctaBiieHa Ha OCHOBE:

[Iporpammer Ilcuxonoruss 10 -llkmacc / A.JI. Anapeesa, E.E. Jlanunora, I1.B.
Hy6posuna u np.; Ilox pen. WM.B. JlyopoBunoii .- 2e u3ma., crep.- M.: M3narenbcTBo
MOCKOBCKOr0 TICHMXOJIOTO-COLMAIIBHOTO WHCTUTYTa; Boponex: W3garensctBo HIIO
«MO/JI2K», 2008.

OCHOBBI TICUXOJIOTUM I cTapiiekiaccHukoB: [locobue st memarora: B 2 4.
OcHoBbl nicuxosioruu: 10 kmacc. — Y.1./ Ilonomapenko JLII., benoycoBa P.B, M.:
['ymanurapnsiit U3n. Hentp BJIAOC, 2003.

[lonoxenuss o paboueil mporpaMMe y4eOHBIX KypCOB, MPEAMETOB, IHWCUUILIUH
(Moaynell) MYHULHMIIAIBHOTO  OFOJKETHOro  00Ie00pa30BaATENbHOIO  YUPEKIACHUS
«Cpennsist obuieoOpazoBaTeabHas MKOJIbI Ne7» AJIEKCEeBCKOTO rOpOACKOr0 OKpyra.

Pabouas mporpamma snekTuBHOro Kypca «llcuxosnorust nmsi cTapuieKJIacCCHUKOB)
peanu3yercss B paMKax J0Npo(hecCHOHaIbHOW MOJATOTOBKH COIMATBHO-TYMAHHTAPHOTO
npoduis yaammxcs 10-11 kmaccoB, paccuntana Ha 2 roja ooyueHus - 68 yacos, 34 yaca
B T'O/I.

Pabouast mporpamma COCTOUT W3 JIBYX JIOTHYECKH CBSI3AHHBIX YacTeil: 4acTh | —
«OCHOBBI TICUXOJIOTHIY, BKIIIOYAET CcoJiepkaHne ydebHoro kypca s 10-ro kiacca (34
yaca), yacTh |l — «lIcuxonorus oOuieHus», SBISETCS MPOAOKEeHHEM Kypca «OCHOBBI
MICUXOJIOTUWY, BKITIOYaeT coaepkanue st 11 kiacca (34 ygaca). I[IpenogaBanue Kypca B
11 xnacce crpoutcs Ha 0aze 3HaHUM, MOdyYyeHHbIMH yudamumucs B 10 kmacce. OpHako
Ka)KJas U3 yacTel yueOHOTo Kypca MOXKET U3y4aThCsl aBTOHOMHO.

OcobenHocTr cojepkanust Kypca «OcHoBbl nicuxonorum» (10 knace). [Iporpamma
kypca mnsg 10 kimacca OXBaTbIBa€T BCE OCHOBHBIE pa3jiefibl OOLIEH ICUXOJIOTHH.
Hcnonb3yst 1aHHbIE COBPEMEHHBIX MCUXOJIOTHMYECKUX TEOPETUYECKUX U IMITMPUUYECKUX
UCCIIEIOBAHU, HAYYHO-TIOIYJISIPHBIE UCTOYHUKHU COBeplICHa MOMBITKA
CUCTEMATU3UPOBATh OOIIMPHBINA JUTEPATYPHBIA MaTepual B IIEJIOCTHYIO JIOTHYECKHU
3aBEPUICHHYI0 CUCTEMY ICHUXOJOTUYECKUX 3HAHUH, aJalTUPOBAHHBIA JII BOCHPUSATHUS
MOJIPOCTKOBOTO ¥ PAHHETO FOHOIIIECKOT0 BO3pacTa.

Ocobennoctu conepxanus kypca «llcuxonorus odutenus» (11 knacc).Conepxanue
JAHHOM 4YacTh B OOJBINECH CTENEHW OTBOJWUTCS HAa WCIOJIH30BAHHE AKTHUBHBIX (HOpM
paboThl, B CBSI3M C TE€M, YTO OJHOW M3 IIABHBIX 337ay Kypca sIBIsSEeTCs (pOpMUPOBAHUE
YCTOMYMBBIX  HABBIKOB ~ KOHCTPYKTUBHOTO  OOIIEHHUS, pPa3BUTHE  COIHAIBHOMN
KOMIIETEHTHOCTH.

Ilenv Kypca — oOBIaJeHHE YYAIIUMUCA CHUCTEMOM 3HaHUN, (OPMHUPYIOIIUX
I'YMaHUCTUYECKOE MHUPOBO33PEHUE W TMOBBIIIAKOMIUX IICUXOJOTUYECKYHO KYJIBTYpY
yqaImxcs.

3aoauu Kypca:

® Cr0coOCTBOBATH CAMOPACKPBITUIO U PA3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH yUalIuXcs;




OBJIaJICHUE HaBbIKAMH CaMOaHaJIn3a;

pa3BUTHE YMEHHS TOHUMATh YyBCTBA U MOTHUBBI MTOBEJICHUS APYTHUX JIIOACH;
oOy4eHHE KOHCTPYKTUBHOMY TTOBCEAHEBHOMY U JICJIOBOMY OOIICHUIO;
oOy4eHHe MprUeMaM CaMOPETYIISIIIUU B CTPECCOBBIX CUTYAIIUSIX;

pa3BUTHE YMEHHMS TBOPUYECKHU MPEOJI0JICBATh KOH(MIUKTHI.

JlaHHbI y4eOHBI KypC HamnpaBieH TakK€ Ha PA3BUTHE TBOPYECKOTO MBIILJICHHS
YYaIUXCsl, CIIOCOOHOCTH K BBIPAOOTKE COOCTBEHHOW MO3UIIMU M KPUTUYECKOU MepepaboTke
nHbopMmar. Ha nmpumepe pa3iuuHbIX MICHXO0JIOTHYECKUX (DEHOMEHOB 1 (DAKTOB ydarmecs
MOJIBOSATCS K OCO3HAHHWIO HEOTHO3HAYHOCTH TEOPHH, OOBSICHSAIOMNX MHOTHE CIIOKHBIC
ABJICHUS, BO3MOYKHOCTH COCYHIECTBOBAaHUSl IPOTMBOPEYMBBIX, HA TIEPBBIM B3I
B3aMMOUCKITIOYAIOIINX, TOUEK 3PEHUS Ha Pa3JINYHbIE ACTIEKTHl MHOTOMEPHOW PEANIbHOCTH.

Peasmzanus nporpaMMsbl onMpaercs Ha ciaeaywimue Y MK

1. [lonomapenko  JL.II., bemoycoBa P.B. OcHOBBl  mncuxosorum i
crapuiekiaccHukoB: I[locobue mnst memarora: 1 4. — M.: T'ymanur. Uzn. Llentp
BJIAZIOC, 2003.

2. OCHOBBI TICUXOJIOTHU JJIsl cTapliekiaccCHUKOB: [locobue nnsa neparora: B 2 4. -
M.: T'ymanut. u3z. uentp BJIAOC, 2002. ~- Y. 2: [Icuxonorus obmenust: 11 k.

3. [IpenonaBanue mncuxojoruu B mmkosie , 3-11 kimaccel: Y4eOHO-METOIUYECKOE
nocodbue / Iloxg pen. N.B.JlyopoBunoii.- M.: M3natenbcTBO MOCKOBCKOTO IICHXOJIOTO-
colaibHOTrO HHCTUTYTA; Boponex: M3narensctBo HITO « MOJIDK»,2007.

4. TIcuxonorus: Yueonoe nocodue. X kmace / ITox pen. U.B. JlyOopoBunoii. - M.:
N3marenscTBO MOCKOBCKOTO — MCHUXOJIOIO-COIMAIBHOTO  MHCTUTYTa;  BopoHEexk:
NzparensctBo HITO « MOJIDK»,2008.

5. Ilcuxomorus : yueobHoe nmocobue : B 2 T. T. 1 / aBTOop-coctaButens A. P. Tpouruii.
— VupsHosek : Yl TY, 2011.

/[aHHOM mporpaMmoil MNpPeAyCMOTPEHO MCIO0JIb30BAHUE CJICAYIOIIMX BH/IO0B
KOHTPOJISL:

CraproBslii KOHTpoOJIb 3HaHU B 10-11 ki1. ocyiiecTBifeTcsl Ha Hayano y4yeOHOro
rojia, onpeaesnsieT UCXOHbIH YPOBEHb OOYYEHHOCTH U MOATOTOBICHHOCTH K YCBOCHUIO
nanpHeiiiero matepuana. [lposoaurcs B popme tecra.

@opMBbI TEKYIIETO KOHTPOJS MOTYT OBITh BapHATHUBHBIMH, BKJIOYasi TECTHI,
ceMuHaphl, pedeparsl, 3amUTa MPOSKTHO-UCCIENOBATEIBCKON pabOThl, a TaKkxKe
MACbMEHHBIE OTBETHI YUALIUXCS 110 Pa3ieiaM TEM.

PyOexxHbIli KOHTPOJIb BBIMIOMHSET TOJIBEICHUE UTOTOB B KOHIE pazzaena. Dopmoii
pPYOEKHOTO KOHTPOJIS SIBIISIETCS TECTOBBIC 3aaHUsI.

NToroBBIil KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS TTOCIIE MPOXOXKIACHUS BCETO Kypca 0O0ydeHHUsI.
DopMOil UTOTOBOTO KOHTPOJIS SIBJISIETCS KOHTPOJbHAs paboTa (Tect).



